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MOTTO 
 
“The Lord is my strength and my shield; in Him my heart trusts, and I am 
helped; my heart exults, and with my song I give thanks to Him.” 
~ Psalm 28:7 ~ 
 
“He leads me beside still waters. He restores my soul.  
He leads me in paths of righteousness.” 
~ Psalm 23:3 ~ 
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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) manakah prestasi belajar matematika 
yang lebih baik antara model GDL dengan pendekatan kontekstual, BBL dengan 
pendekatan kontekstual, atau model pembelajaran langsung; 2) manakah prestasi belajar 
matematika yang lebih baik antara siswa climbers, campers, atau quitters; 3) manakah 
prestasi belajar matematika yang lebih baik antara siswa climbers, campers, atau quitters 
dalam pembelajaran dengan menggunakan GDL dengan pendekatan kontekstual, BBL 
dengan pendekatan kontekstual, dan model pembelajaran langsung; 4) manakah prestasi 
belajar matematika yang lebih baik antara penggunaan model GDL dengan pendekatan 
kontekstual, BBL dengan pendekatan kontekstual, atau model pembelajaran langsung 
ditinjau dari tipe AQ climbers, campers, dan quitters. 
Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental semu dengan rancangan 
faktorial 3×3. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri di 
Surakarta. Pengambilan sampel dilakukan dengan stratified cluster random sampling. 
Sampel dalam penelitian sebanyak 234 siswa. Teknik pengumpulan data meliputi metode 
dokumentasi untuk memperoleh data kemampuan awal siswa; metode tes untuk data 
prestasi belajar matematika siswa; dan metode angket untuk data AQ siswa. Uji prasyarat 
meliputi uji normalitas dengan menggunakan metode Lilliefors dan uji homogenitas 
variansi populasi dengan menggunakan uji Bartlett. Setelah itu dilakukan uji keseimbangan 
dengan menggunakan analisis variansi satu jalan. Uji hipotesis penelitian menggunakan 
analisis variansi dua jalan dengan sel tak sama dengan taraf signifikansi 0,01. Uji 
komparasi ganda dengan metode Scheffe dilakukan setelah uji hipotesis. 
Hasil penelitian disimpulkan bahwa: 1) prestasi belajar matematika siswa yang 
menggunakan model GDL dengan pendekatan kontekstual sama baiknya dengan prestasi 
belajar matematika siswa yang menggunakan model BBL dengan pendekatan kontekstual. 
Prestasi belajar matematika siswa yang menggunakan model GDL dengan pendekatan 
kontekstual lebih baik dari prestasi siswa yang menggunakan model pembelajaran 
langsung. Begitu pula prestasi belajar matematika siswa yang menggunakan model BBL 
dengan pendekatan kontekstual lebih baik dari prestasi siswa yang menggunakan model 
pembelajaran langsung; 2) siswa tipe climbers, campers, dan quitters memiliki prestasi 
belajar matematika yang sama baiknya; 3) pada masing-masing model pembelajaran 
(model GDL dengan pendekatan kontekstual, BBL dengan pendekatan kontekstual, dan 
pembelajaran langsung), siswa climbers, campers, dan quitters memiliki prestasi belajar 
matematika yang sama baiknya; 4) pada masing-masing tipe AQ (quitters, campers, dan 
climbers), prestasi belajar matematika yang menggunakan model GDL dengan pendekatan 
kontekstual sama baiknya dengan model BBL dengan pendekatan kontekstual, sedangkan 
prestasi belajar matematika siswa yang dikenai model GDL dan BBL dengan pendekatan 
kontekstual lebih baik dari pembelajaran langsung. 
 
Kata kunci: GDL, BBL, pembelajaran langsung, kontekstual, AQ, prestasi belajar 
matematika 
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ABSTRACT 
 
This research aimed at finding out: 1) which one has the better results on 
mathematics achievement between GDL with contextual approach, BBL with 
contextual approach, or direct learning; 2) which one has better on mathematics 
achievement among climbers, campers, or quitters students; 3) which group of 
students that has better on mathematics achievement among climbers, campers, or 
quitters students at each learning models; 4) which one has the better results on 
mathematics achievement among GDL with contextual approach, BBL with 
contextual approach, or direct learning at each type of AQ.   
This research was quasi-experimental with 3×3 factorial design. The 
population was the grade 8th junior high school students in Surakarta. The sample 
was chosen by using stratified cluster random sampling. The sample was 234 
students. The data were collected through documentation to get the data as the prior 
knowledge of students; test for the mathematics achievement data; and 
questionnaire for the AQ data. The tests of assumptions were the normality test by 
using Lilliefors method and homogeneity test by using Bartlett test. The balance 
test did after that by using one way analysis of variance. The hypothesis testing used 
the two way analysis of variance. The level of significance was 0.01. The multiple 
comparison test by using Scheffe’ method was done after the hypothesis testing. 
This results showed that: 1) the students’ mathematics achievement of GDL 
with contextual approach was the same as the achievement of BBL with contextual 
approach. The students’ mathematics achievement of GDL with contextual was 
better than the achievement of direct learning. Also, the students’ mathematics 
achievement of BBL with contextual was better than the achievement of direct 
learning; 2) the climbers, campers, and quitters students had no different on 
mathematics achievement; 3) the mathematics achievements of climbers, campers, 
and quitters students were same for each learning model (GDL with contextual 
approach, BBL with contextual approach, and direct learning); 4) the students’ 
mathematics achievement who use GDL with contextual approach was the same as 
the achievement of BBL with contextual approach, GDL and BBL with contextual 
approach was better than the achievement of direct learning for each type of AQ. 
 
Keywords: GDL, BBL, direct learning, contextual, AQ, mathematics achievement 
  
ix 
 
PRAKATA 
 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 
berkat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan tesis yang berjudul 
“Eksperimentasi Model Guided Discovery Learning (GDL) dan Brain Based 
Learning (BBL) dengan Pendekatan Kontekstual pada Materi Bangun Ruang 
Sisi Datar Ditinjau dari Adversity Quotient (AQ) Siswa Kelas VIII SMP Negeri 
di Surakarta” dengan lancar.  
Dalam penyusunan tesis ini penulis menyadari tidak akan selesai tanpa 
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis 
mengucapkan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. Mardiyana, M. Si., Kepala Program Studi Magister Pendidikan Matematika 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, 
yang telah membantu terlaksananya penelitian dan penulisan tesis ini. 
3. Prof. Drs. Tri Atmojo Kusmayadi, M.Sc., Ph.D., dosen pembimbing pertama 
yang dengan sabar membimbing, memberikan arahan, dan motivasi dalam 
proses penyusunan tesis. 
4. Dr. Riyadi, M.Si., dosen pembimbing kedua yang dengan sabar membimbing, 
memberikan arahan, dan motivasi dalam proses penyusunan tesis. 
5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Magister Pendidikan Matematika Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret, atas pengetahuan 
yang diberikan kepada penulis selama menempuh pendidikan di sini. 
6. Dr. Heri Retnawati, M.Pd., Ilham Rizkianto, S.Pd., M.Sc., Drs. Sarjono, M.Si., 
Fadjri Kirana Anggarani, S.Psi., MA., dan Laelatus Syifa, S.A., M.Psi., 
Psikolog, yang telah membantu penulis untuk memvalidasi instrumen 
penelitian. 
7. Abdul Haris Alamsah, S.Pd., M.Pd., Kepala SMP Negeri 3 Surakarta yang telah 
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 
x 
 
8. Abi Satoto, S.Pd., Kepala SMP Negeri 23 Surakarta yang telah memberikan izin 
kepada penulis untuk melakukan penelitian. 
9. Anik Indriyani, S.Pd., M.Pd., Kepala SMP Negeri 26 Surakarta yang telah 
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 
10. Drs. Sarjono, M.Si., guru matematika SMP Negeri 3 Surakarta yang telah 
membantu penulis selama pengambilan data penelitian. 
11. Sukristiyono, S.Pd., guru matematika SMP Negeri 23 Surakarta yang telah 
membantu penulis selama pengambilan data penelitian. 
12. Sri Yuliyati, S.Pd., guru matematika SMP Negeri 26 Surakarta yang telah 
membantu penulis selama pengambilan data penelitian. 
13. Siswa-siswi kelas VIII SMP Negeri 3 Surakarta, SMP Negeri 23 Surakarta, dan 
SMP Negeri 26 Surakarta yang membantu penulis dalam pengumpulan data 
penelitian. 
14. Rekan-rekan mahasiswa program studi Pendidikan Matematika Pascasarjana 
UNS angkatan Februari 2016 yang memberi semangat dan selalu membantu 
dalam penyusunan tesis ini. 
15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah berkontribusi 
dalam penulisan dan penyelesaian tesis ini. 
Penulis berharap semoga tesis ini bermanfaat bagi dunia pendidikan. 
 
Surakarta, Oktober 2017 
 
 
 
Penulis 
 
  
xi 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
JUDUL……. ............................................................................................................ i 
PERNYATAAN ORISINALITAS DAN PUBLIKASI.......................................... ii 
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................................... iii 
PENGESAHAN PENGUJI .................................................................................... iv 
MOTTO…… .......................................................................................................... v 
PERSEMBAHAN .................................................................................................. vi 
ABSTRAK ............................................................................................................ vii 
ABSTRACT ........................................................................................................... viii 
PRAKATA ............................................................................................................. ix 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 
BAB I      PENDAHULUAN .................................................................................. 1 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah ......................................................................... 9 
C. Pembatasan Masalah ....................................................................... 11 
D. Rumusan Masalah........................................................................... 11 
E. Tujuan Penelitian ............................................................................ 12 
F. Manfaat Penelitian .......................................................................... 13 
BAB II    KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS .. 14 
A. Kajian Pustaka ................................................................................ 14 
1. Prestasi Belajar Matematika ....................................................... 14 
2. Pendekatan Pembelajaran........................................................... 19 
3. Model Pembelajaran................................................................... 22 
4. Adversity Quotient (AQ) ............................................................ 45 
B. Kajian Penelitian yang Relevan ...................................................... 49 
C. Kerangka Berpikir .......................................................................... 53 
D. Hipotesis ......................................................................................... 59 
xii 
 
BAB III   METODE PENELITIAN ..................................................................... 61 
A. Tempat dan Waktu Penelitian......................................................... 61 
B. Desain Penelitian ............................................................................ 62 
C. Populasi, Sampel, dan Sampling .................................................... 63 
D. Teknik Pengumpulan Data ............................................................. 65 
1. Variabel Penelitian ................................................................... 65 
2. Metode Pengumpulan Data ...................................................... 66 
3. Instrumen Penelitian ................................................................. 70 
E. Teknik Analisis Data ...................................................................... 75 
1. Uji Prasyarat Analisis ............................................................... 75 
2. Uji Keseimbangan .................................................................... 77 
3. Uji Hipotesis ............................................................................. 78 
4. Uji Komparasi Ganda ............................................................... 81 
BAB IV   HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 85 
A. Hasil Penelitian ............................................................................... 85 
1. Hasil Uji Coba Instrumen ......................................................... 85 
2. Deskripsi Data .......................................................................... 88 
3. Hasil Uji Prasyarat Analisis ...................................................... 90 
4. Hasil Uji Hipotesis.................................................................... 93 
B. Pembahasan .................................................................................... 97 
C. Keterbatasan Penelitian ................................................................ 104 
BAB V    SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......................................... 105 
A. Simpulan ....................................................................................... 106 
B. Implikasi ....................................................................................... 106 
C. Saran ............................................................................................. 108 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 111  
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel                  Halaman 
1.1   Rerata Nilai Ujian Nasional (UN) Seluruh SMP/MTs di Kota Surakarta 
Tahun Pelajaran 2015/2016 ............................................................................. 2 
1.2   Persentase Penguasaan Materi Bangun Ruang Sisi Datar Seluruh SMP/MTs 
Tahun 2014, 2015, 2016 di Kota Surakarta ..................................................... 2 
2.1   Kompetensi Dasar dan Indikator Materi Pokok Bangun Ruang ................... 18 
2.2   Indikator Adversity Quotient (AQ)................................................................ 48 
3.1   Rancangan Penelitian .................................................................................... 62 
3.2   Kelompok Sekolah ........................................................................................ 64 
3.3   Kategori AQ .................................................................................................. 66 
3.4   Indikator Prestasi Belajar Matematika Materi Pokok Bangun Ruang  ......... 68 
3.5   Indikator Angket AQ..................................................................................... 70 
3.6   Rangkuman Analisis Variansi Dua Jalan Sel Tak Sama ............................... 81 
4.1   Deskripsi Data Kemampuan Awal Siswa ..................................................... 89 
4.2   Deskripsi Data Prestasi Belajar Matematika ................................................. 89 
4.3   Hasil Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa ............................................ 91 
4.4   Hasil Uji Keseimbangan Kemampuan Awal Siswa ...................................... 91 
4.5   Hasil Uji Normalitas Data Prestasi Belajar Matematika Siswa .................... 92 
4.6   Hasil Uji Homogenitas Data Prestasi Belajar Matematika Siswa ................. 92 
4.7   Rangkuman ANAVA Dua Jalan dengan Sel Tak Sama Data Prestasi Belajar 
Matematika Siswa.......................................................................................... 93 
4.8   Rerata Sel dan Rerata Marginal Data Prestasi Belajar Matematika .............. 94 
4.9   Hasil Uji Komparasi Rerata antar Model Pembelajaran ............................... 95 
 
  
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran                 Halaman 
1.1   Silabus ......................................................................................................... 116 
1.2   RPP Model GDL dengan Pendekatan Kontekstual ..................................... 118 
1.3   RPP Model BBL dengan Pendekatan Kontekstual ..................................... 155 
1.4   RPP Model Pembelajaran Langsung  .......................................................... 196 
1.5   Lembar Kerja Siswa (LKS) ......................................................................... 223 
2.1   Kisi-kisi dan Soal Tes Prestasi (Uji Coba) .................................................. 251 
2.2   Lembar Validasi Tes Prestasi ...................................................................... 267 
2.3   Analisis Tingkat Kesukaran dan Daya Pembeda ........................................ 278 
2.4   Uji Reliabilitas Tes Prestasi ........................................................................ 281 
2.5   Kisi-kisi dan Soal Tes Prestasi (Penelitian) ................................................ 284 
2.6   Kisi-kisi dan Angket AQ (Uji Coba) .......................................................... 295 
2.7   Lembar Validasi Angket AQ ...................................................................... 301 
2.8   Uji Konsitensi Internal Angket AQ............................................................. 311 
2.9   Uji Reliabilitas Angket AQ ......................................................................... 314 
2.10 Kisi-kisi dan Angket AQ (Penelitian) ......................................................... 316 
3.1   Kategori Sekolah ......................................................................................... 320 
3.2   Data Kemampuan Awal Siswa.................................................................... 324 
3.3   Data Tes Prestasi Belajar Matematika ........................................................ 333 
3.4   Data Hasil Angket AQ ................................................................................ 336 
4.1   Uji Normalitas Data Kemampuan Awal ..................................................... 340 
4.2   Uji Homogenitas Data Kemampuan Awal .................................................. 349 
4.3   Uji Keseimbangan ....................................................................................... 350 
4.4   Uji Normalitas Data Prestasi Belajar Matematika (Model Pembelajaran) . 352 
4.5   Uji Normalitas Data Prestasi Belajar Matematika (AQ) ............................. 361 
4.6   Uji Homogenitas ......................................................................................... 369 
4.7   Uji Hipotesis  .............................................................................................. 371 
4.8   Uji Komparasi Ganda  ................................................................................. 375 
5.1   Surat Izin Penelitian  ................................................................................... 376 
xv 
 
5.2   Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  .......................................... 377 
6      Dokumentasi  .............................................................................................. 380
  
 
